Competente transversale ESCO

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

T1 - competente si T1.1 - Stapaneste limbi - albaneza
aptitudini de baza strdine

- araba

- armeana

- azera

- basca

- belarusa

- bengali

- berbera

- bihari

- bosniaca

- bulgara

- catalana

- ceha

- chineza

- coreeana

- croata

- daneza

- ebraica

- engleza

- estona

- finlandeza

- franceza

- galeza

- galitiana

- georgiana

- germana

- greaca

- gujarati

- hindi

- idis

-irlandeza

- islandeza

- italiana

- japoneza

- javaneza

- kazaha

- kurda

- letona

- limba luxemburgheza

- limburgheza




- lituaniana

- macedoneana

- maghiara

- malaeza

- malteza

- marathi

- muntenegreana

- neerlandeza

- norvegiana

- persana

- polona

- portugheza

- provensala

- punjabi

- romana

- romani

- rusa

- sarba

- sarda

- slovaca

- slovena

- spaniola

- suedeza

- tamila

- telugu

- turca

- ucraineana

- urdu

- valona

- viethameza

T1.2 - Lucreaza cu numere | - calculeaza probabilitati
si masuri

- efectueaza calcule matematice

- interpreteaza informatii
matematice

- prelucreaza informatii spatiale

T1.3 - Utilizeaza - administreaza identitatea
dispozitivele si aplicatiile digitala
digitale

- aplica competente de baza in
materie de programare

- aplica masuri de securitate
digitald

- creeaza continut digital

- efectueaza cdutari pe internet




- opereaza echipamente hardware
digitale

- utilizeaza software de
comunicare si colaborare

T2 - competente si
aptitudini de gandire

T2.1 - Prelucreaza
informatiile, ideile si
conceptele

- gandeste analitic

- gandeste critic

- gandeste holistic

- gandeste rapid

- memoreaza informatii

T2.2 - Planifica si
organizeaza

- organizeazd informatii, obiecte si
resurse

- planifica

T2.3 - Solutioneaza
probleme

- identifica probleme

- solutioneaza probleme

T2.4 - Gandeste creativ si
inovativ

- gandeste In mod creativ

- gandeste In mod inovator

- improvizeaza

T3 - aptitudini si
competente de
autoconducere

T3.1 - Desfdsoard activitati
in mod eficient

- conduce controlul calitatii

- este atent la detalii

- gestioneaza timpul

- 1si mentine concentrarea pentru
perioade lungi de timp

- lucreaza eficient

- lucreaza independent

- respecta angajamente

T3.2 - Adoptd o abordare
proactiva

- da dovada de hotarare

- da dovada de initiativa

- demonstreaza angajament

- gestioneaza evolutia personala

- ia decizii

- 1si asuma responsabilitatea

T3.3 - Mentine o atitudine
pozitiva

- abordeaza provocarile in mod
pozitiv

- arata incredere

- demonstreaza stapanire de sine

- face fata incertitudinii

- face fata stresului

- gestioneaza frustrarea




T3.4 - Demonstreaza
disponibilitatea de a invata

- accepta critici si orientari

- are o minte deschisa

- da dovada de auto-reflectie

- da dovada de curiozitate

- da dovada de dorinta de
invatare

- se adapteaza la schimbare

T4 - aptitudini si
competente sociale si
de comunicare

T4.1 - Comunica

- modereaza discutii

- negociaza compromisuri

- promoveaza idei, produse sau
servicii

- raporteazad fapte

- se adreseaza unui public

- solutioneaza conflicte

T4.2 - Sprijina sau sustine pe
altii

- arata empatie

- evalueaza sentimentele altora

- instruieste pe ceilalti

- oferd consiliere altora

T4.3 - Colaboreaza in echipe
si retele

- creeaza retele

- dd dovada de competenta
interculturala

- lucreazad in echipe

T4.4 - Conduce pe altii

- construieste spirit de echipa

- deleaga responsabilitati

- 1i conduce pe altii

- 1i motiveaza pe altii

T4.5 - Respecta codul de
conduita eticd

- demonstreaza credibilitate

- demonstreaza loialitate

- respectd obligatiile de
confidentialitate

- respectd reglementadrile

T5 - aptitudini si
competente fizice si
manuale

T5.1 - Manipuleaza si
controleaza obiecte si
echipamente

- deplaseaza obiecte

- utilizeaza cu precizie
echipamente, instrumente sau
echipamente tehnologice

T5.2 - Raspunde la
circumstante fizice

- reactioneaza la schimbari fizice
sau pericole




- se adapteaza la cerinte fizice

T6 - competente si
aptitudini legate de
viata

T6.1 - Aplica aptitudini si
competente legate de
sanatate

- aplicd standarde de igiena

- demonstreaza constientizarea
riscurilor pentru sanatate

- gestioneaza bolile cronice

- 1si mentine aptitudinile fizice

- mentine bunastarea psihologica

- protejeaza sanatatea celorlalti

- utilizeaza in cunostinta de cauza
sistemul de sanatate

T6.2 - Aplica aptitudini si
competente legate de mediu

- adopta modalitati de promovare
a biodiversitatii si a bundstarii
animalelor

- adoptd modalitati de reducere a
impactului negativ al consumului

- adoptd modalitati de reducere a
poludrii

- evalueaza impactul
comportamentului individual
asupra mediului

- 1i implica pe ceilalti in
comportamente favorabile
mediului

T6.3 - Aplica aptitudini si
competente civice

- evalueaza in mod critic
informatiile si sursele acestora

- 1si exercita drepturile si
responsabilitdtile

- participd activ la viata civica

- promoveaza principiile
democratiei si ale statului de
drept

- respectd diversitatea valorilor si
a normelor culturale

T6.4 - Aplica aptitudini si
competente culturale

- apreciaza diversitatea expresiilor
culturale si artistice

- se exprima Intr-un mod creativ

T6.5 - Aplica aptitudini si
competente antreprenoriale
si financiare

- demonstreaza spirit
antreprenorial

- gestioneaza resurse financiare si
materiale

T6.6 - Aplica cunostintele
generale

- aplica cunostinte de filozofie,
etica si religie




- aplicd cunostinte in domeniul
stiintelor sociale si umaniste

- aplica cunostinte stiintifice,
tehnologice si ingineresti




